

















EN 2009,
734 KITS
ONT ETE
EXPEDIES
SUITE AUX
COMMAN-
DES VIA
LE SITE
INTERNET.

FAUT QUE
CA BOUGE !

"Faut que ¢a Bouge a I’école !" est un programme
pédagogique créé par I’Institut Danone afin d’accompagner
les enseignants de CE2, CM1 et CM2 dans la mise en place,
avec leur classe, de jeux favorisant I’exercice physique a
I’école. Le programme a été réalisé avec la collaboration
des délégués départementaux de I’Union Sportive de
I’Enseignement du Premier degré (USEP) des départements
de Seine-et-Marne, de la Seine-Saint-Denis, du Val-de-
Marne et du Val-d’Oise. Le kit pédagogique, composé de
fiches jeux, est disponible gratuitement sur simple demande
via le site Internet de I'Institut Danone.

Des outils
pedagogiques
complémentaires
(fiche d'information et

fiches pédagogiques) sont
téléchargeables sur les sites
Internet : wwwi.institutdanone.org
et www.fautquecabouge.org.
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Les nouveaux
projets : I'alimentation
des jeunes enfants et
des adolescents

Magazine pédagogique sur
I'alimentation des adolescents

Llnstitut Danone, en collaboration avec le Centre Régional
de Documentation Pédagogique (CRDP) de I’Académie

de Versailles, prépare pour les colléges un magazine de
vulgarisation scientifique sur 1’alimentation des adolescents,
en lien avec les programmes scolaires.

Ce magazine sera mis a la disposition des enseignants des
sciences de la vie et de la terre, de géographie, de physique-
chimie... et également des éléves. La réalisation de ce
magazine va réunir expertise pédagogique du CRDP et
I’expertise scientifique des membres de I’Institut Danone.

1l devrait étre édité courant 2010.

Membres du groupe de travail : Dr Brigitte Boucher,

Pr. Pierre Bourlioux, Pr. Jean-Philippe Girardet, Dr Marie-
France Le Heuzey, Dr Jean-Laurent Le Quintrec, Pr. Jean
Navarro, Dr Martine Pellae, Pascale Pynson, Natalie Rigal.

KIT CREC/E

Dans le cadre de sa mission de lien entre les scientifiques
et les professionnels de la santé et de I’éducation,
I’Institut Danone a congu, dés sa création, une action

de sensibilisation pour ’alimentation équilibrée des
jeunes enfants. Un classeur de recettes est né, avec

la collaboration du service de la petite enfance de la
Mairie de Paris et la participation active des cuisiniéres
de créches : des recettes congues a partir de menus vrais,
essayés, golités et appréciés des enfants eux-mémes !

Un livret de conseils généraux sur ’alimentation des
tout-petits, a destination des parents pour les aider a
construire le repas du soir en tenant compte des menus
proposés a la créche, accompagnait ce classeur. En
2009, I’Institut Danone a décidé de rééditer ce méme
type de programme qui fait la part belle au gott et a
I’équilibre alimentaire.
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