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Faut que
ça Bouge !
"Faut que ça Bouge à l’école !" est un  programme 
pédagogique créé par l’Institut Danone afin d’accompagner 
les enseignants de CE2, CM1 et CM2 dans la mise en place, 
avec leur classe, de jeux favorisant l’exercice physique à 
l’école. Le programme a été réalisé avec la collaboration 
des délégués départementaux de l’Union Sportive de 
l’Enseignement du Premier degré (USEP) des départements 
de Seine-et-Marne, de la Seine-Saint-Denis, du Val-de-
Marne et du Val-d’Oise. Le kit pédagogique, composé de 
fiches jeux, est disponible gratuitement sur simple demande 
via le site Internet de l’Institut Danone. 

Des outils 
pédagogiques 
complémentaires
(fiche d’information et 
fiches pédagogiques) sont 
téléchargeables sur les sites 
Internet : www.institutdanone.org 
et www.fautquecabouge.org.

Ce kit met à 
disposition des 
enseignants 
un matériel 
pédagogique qui 
s’inscrit dans 
les programmes 
de l’Education 
Nationale et s’ap-
puie sur les données 
de la science et 
les principales 
recommandations  
de santé publique. 

En 2009, 
734 kits 
ont été 
expédiés 
suite aux 
comman-
des via 
le site  
Internet.

Ce programme 
est présenté dans 
la plateforme de 
l’Union Européenne 
EU Platform on Diet, 
Physical activity 
and Health.

Un programme de l’Institut

Fiches terrain :
Conseils pour l’élaboration et la réalisation
de séances d’activités physiques

Un programme de l’Institut

L'Institut Danone est une association (régie par la loi de juillet
1901), fondée en 1991. Il rassemble des scientifiques, des
médecins et des personnalités du monde de la nutrition. Depuis
2003, L’Institut Danone a centré ses activités autour du
développement harmonieux de l’enfant, et a pour mission :

- d'encourager la recherche en Nutrition
- d'informer et de former les professionnels de santé et de
l’éducation sur des sujets liés à l'alimentation

Afin d'accompagner les enseignants des classes de CE2, CM1
et CM2 dans la mise en place avec leur classe, de jeux favorisant
l'exercice physique, l’Institut Danone a crée en 2006 le
programme “Faut que ça bouge !”. Il a été réalisé avec la
collaboration des délégués départementaux de l'Union Sportive
de l'Enseignement du Premier degré des départements de Seine-
et-Marne, de la Seine-Saint-Denis, du Val-de-Marne et du
Val-d'Oise ; puis diffusé durant une année sur ces départements.

En 2007, l’Institut Danone a souhaité mettre ce kit à disposition
de tous les enseignants intéressés. L’outil “Faut que ça bouge”,
composé de fiches jeux, est disponible sur simple commande
via le site Internet de l’Institut Danone. Des outils pédagogiques
complémentaires (fiches d’information et fiches pédagogiques)

sont téléchargeables sur le site Internet :

www.institutdanone.org

150 boulevard Victor Hugo – 93589 Saint-Ouen
Tél : 01 49 48 50 00 - Fax : 01 49 48 50 41

Email : institut@danone.com
Site : www.institutdanone.org
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Les nouveaux 
projets : l’alimentation 
des jeunes enfants et 
des adolescents 

Magazine pédagogique sur 
l’alimentation des adolescents
 
L’Institut Danone, en collaboration avec le Centre Régional 
de Documentation Pédagogique (CRDP) de l’Académie 
de Versailles, prépare pour les collèges un magazine de 
vulgarisation scientifique sur l’alimentation des adolescents, 
en lien avec les programmes scolaires. 
Ce magazine sera mis à la disposition des enseignants des 
sciences de la vie et de la terre, de géographie, de physique-
chimie… et également des élèves. La réalisation de ce 
magazine va réunir l’expertise pédagogique du CRDP et 
l’expertise scientifique des membres de l’Institut Danone. 
Il devrait être édité courant 2010.
Membres du groupe de travail : Dr Brigitte Boucher, 
Pr. Pierre Bourlioux, Pr. Jean-Philippe Girardet, Dr Marie-
France Le Heuzey, Dr Jean-Laurent Le Quintrec, Pr. Jean 
Navarro, Dr Martine Pellae, Pascale Pynson, Natalie Rigal.

Kit crèche
Dans le cadre de sa mission de lien entre les scientifiques 

et les professionnels de la santé et de l’éducation, 
l’Institut Danone a conçu, dès sa création, une action 

de sensibilisation pour l’alimentation équilibrée des 
jeunes enfants. Un classeur de recettes est né, avec 

la collaboration du service de la petite enfance de la 
Mairie de Paris et la participation active des cuisinières 

de crèches : des recettes conçues à partir de menus vrais, 
essayés, goûtés et appréciés des enfants eux-mêmes ! 
Un livret de conseils généraux sur l’alimentation des 
tout-petits, à destination des parents pour les aider à 

construire le repas du soir en tenant compte des menus 
proposés à la crèche, accompagnait ce classeur. En 

2009, l’Institut Danone a décidé de rééditer ce même 
type de programme qui fait la part belle au goût et à 

l’équilibre alimentaire. 



institutdanone@gmail.com 
www.institutdanone.org
Tél : 01 49 48 58 33

150, Boulevard Victor Hugo
93589 Saint-Ouen Cedex
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